
LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

SOÁ 765 

KINH BAÛN SÖÏ 
Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng, Tam taïng Phaùp sö Huyeàn Trang 

QUYEÅN 1 

Phaåm 1: MOÄT PHAÙP (Phaàn 1) 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Ta quaùn saùt theá gian thaáy khoâng coù moät phaùp rieâng naøo ngaên che 

quaàn sinh khieán giong ruoåi, troâi laên maõi trong voøng sinh töû nhö söï che phuû cuûa voâ minh. 
Vì sao? Vì quaàn sinh ôû theá gian do söï che phuû cuûa voâ minh neân giong ruoåi, troâi laên maõi 
trong voøng sinh töû. Theá neân caùc vò neân hoïc nhö vaày: Ta phaûi tu taäp nhö theá naøo ñeå phaùt 
sinh trí tueä saùng suoát, phaù tan maøn toái voâ minh, ra khoûi löôùi tham aùi? Bí-soâ caùc vò neân 
hoïc nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Khoâng moät phaùp rieâng naøo 
Nhö maøn toái voâ minh 
Che ngaên caùc quaàn sinh 
Troâi theo doøng sinh töû. 
Voâ minh taát ngu, aùm 
Do ñaáy troâi laên maõi 
Qua laïi ñaây vaø kia 
Leân xuoáng coõi cao, thaáp. 
Phaù maøn toái voâ minh 
Thoaùt khoûi löôùi tham aùi 
Khoâng ôû doøng sinh töû 
Ñoù khoâng coøn nhaân kia. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Ta quaùn xeùt theá gian, thaáy khoâng coù moät phaùp rieâng naøo troùi buoäc 

neân khieán giong ruoåi, troâi laên maõi trong doøng sinh töû, nhö laø tham aùi noái keát. Vì sao? Vì 
quaàn sinh ôû theá gian, do “tham aùi noái keát” troùi buoäc neân giong ruoåi, troâi laên maõi trong 
doøng sinh töû. Theá neân caùc vò neân hoïc nhö vaày: Ta phaûi tu taäp nhö theá naøo ñeå ñaït ñöôïc trí 
tueä saùng suoát, nhaèm ñoaïn tröø tham aùi keát, phaù tan khoái toái taêm lôùn. Bí-soâ caùc vò neân hoïc 
nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Khoâng coù moät chuùt naøo 
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Nhö tham aùi noái keát 
Troùi buoäc caùc quaàn sinh 
Troâi theo doøng sinh töû. 
Tham aùi troùi buoäc maõi 
Do ñaáy cöù troâi laên 
Qua laïi ñaây vaø kia 
Leân xuoáng coõi cao thaáp. 
Ñoaïn tham aùi noái keát 
Phaù khoái toái taêm lôùn 
Khoâng ôû doøng sinh töû 
Do khoâng coøn nhaân kia. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Neáu moät höõu tình ôû trong moät kieáp, troâi laên nôi sinh töû, thaân xaùc 

cuûa hoï thoï nhaän giaû söû chaát ñoáng laïi, khoâng bò tieâu hoaïi thì ñoáng xöông ñoù cao roäng nhö 
nuùi Tyø-boå-la ôû thaønh Vöông xaù, huoáng chi laø höõu tình aáy töø voâ thæ ñeán giôø maõi löu 
chuyeån nôi sinh töû thì thaân xaùc cuûa hoï thoï nhaän laøm sao coù theå ño löôøng ñöôïc? Vì sao? 
Bí-soâ neân bieát! Ta noùi, ñoái vôùi boán Thaùnh ñeá, caùc höõu tình ñoù khoâng hieåu bieát, khoâng 
soi thaáy, khoâng hieän quaùn, khoâng thoâng ñaït, khoâng xeùt kyû neân giong ruoåi, troâi laên maõi 
nôi doøng sinh töû, laõnh thoï caùc thaân hình, vì theá caùc vò neân hoïc nhö vaày: Ta phaûi tu taäp 
nhö theá naøo ñoái vôùi boán Thaùnh ñeá? Nghóa laø phaûi hieåu bieát, soi thaáy, hieän quaùn, thoâng 
ñaït, xeùt kyû moät caùch roát raùo. Bí-soâ caùc vò neân hoïc nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Höõu tình trong moät kieáp 
Thoï thaân töôùng, khoâng tieâu 
Ñoáng xöông ñoù cao roäng 
Nhö nuùi Tyø-boå-la. 
Huoáng voâ thæ ñeán nay 
Troâi laên maõi sinh töû 
Thaân xaùc ñaõ thoï nhaän 
Soá ñoù khoâng theå löôøng. 
Nhaän khoái khoå lôùn aáy 
Do khoâng thaáy Thaùnh ñeá 
Caàn phaûi tu dieäu trí 
Chaùnh quaùn boán chaân thaät. 
Nghóa laø Khoå thaùnh ñeá 
Nhaân khoå vaø Dieät khoå 
Dieät khoå vaø Nhaân khoå 
Ñöôøng taùm nhaùnh chaân chaùnh. 
Boå-ñaëc-giaø-la naøy 
Coøn baûy laàn löu chuyeån 
Nhaát ñònh ñoaïn saïch keát 
Döùt heát caûnh giôùi khoå. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Ta duøng Phaät nhaõn quaùn saùt khaép theá gian, thaáy caùc nghieäp quaû, 

ñeàu duyeân nôi taâm vaø yù. Coù loaïi höõu tình do taâm yù sai khieán neân haønh ñoäng nhö vaäy, ñi 
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theo con ñöôøng nhö vaäy, thaân hoaïi maïng chung, nhö vöùt boû gaùnh naëng, ñoïa vaøo caùc neûo 
aùc, sinh trong ñòa nguïc. Vì sao? Vì caùc höõu tình ñoù taâm yù caáu ueá, do nhaân naøy neân khi 
thaân hoaïi maïng chung bò ñoïa vaøo caùc neûo aùc, sinh trong ñòa nguïc. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa vaø noùi keä: 
Moät loaïi caùc höõu tình 
Taâm yù sinh caáu nhieãm 
Ta nay vì caùc vò 
Ghi roõ choán noù sinh. 
Thaân hö hoaïi maïng chung 
Nhö vöùt boû gaùnh naëng 
Nhaát ñònh ñoïa neûo aùc 
Sinh trong choán ñòa nguïc. 
Neân bieát keû aùc tueä 
Do taâm yù caáu nhieãm 
Vì nhaân caáu nhieãm aáy 
Neân sinh trong ñòa nguïc. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Ta duøng Phaät nhaõn quaùn xeùt khaép theá gian, coù caùc nghieäp quaû, 

ñeàu duyeân nôi taâm yù. Coù loaïi höõu tình do taâm yù sai khieán, neân haønh ñoäng nhö vaäy, ñi 
theo con ñöôøng nhö vaäy. Khi thaân hoaïi maïng chung, nhö giaûm bôùt gaùng naëng, thaúng ñeán 
caùc neûo thieän, sinh trong coõi trôøi. Vì sao? Vì caùc höõu tình ñoù taâm yù thanh tònh. Do nhaân 
naøy, thaân hoaïi maïng chung, thaúng ñeán caùc neûo thieän, sinh trong coõi trôøi. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Moät loaïi caùc höõu tình 
Phaùt taâm yù thanh tònh 
Ta nay vì caùc vò  
Ghi roõ choán noù sinh. 
Thaân hö hoïai maïng chung 
Nhö giaûm bôùt gaùnh naëng 
Nhaát ñònh thaúng neûo thieän 
Sinh ngay trong coõi trôøi. 
Neân bieát ngöôøi trí tueä 
Do taâm yù thanh tònh 
Vì nhaân thanh tònh aáy 
Neân sinh trong coõi trôøi. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Taát caû höõu tình ñeàu do nghieäp cuûa chính mình taïo ra. Nghieäp laø 

baïn beø, nghieäp laø choã phaùt sinh, nghieäp laø quyeán thuoäc, nghieäp laø choã döïa nöông höôùng 
ñeán. Nghieäp coù theå phaân ñònh taát caû höõu tình thaønh loaïi: thöôïng, trung, haï. Theá neân caùc 
vò caàn phaûi bieát roõ: Töï taùnh cuûa caùc nghieäp, nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp, phaåm loaïi nôi 
caùc nghieäp, dò thuïc cuûa caùc nghieäp, taäp dieät cuûa caùc nghieäp vaø nhöõng ñieàu kieän, nhaân 
duyeân höôùng ñeán con ñöôøng dieät tröø nghieäp. 

Naøy caùc Bí-soâ! Nhö ta ñaõ giaûng noùi: Caùc vò neân nhaän bieát ñuùng ñaén. 
Theá naøo laø neân nhaän bieát veà töï taùnh cuûa caùc nghieäp? Töï taùnh cuûa caùc nghieäp laø 

hoaëc suy xeùt veà nghieäp, hoaëc suy xeùt veà nghieäp ñaõ taïo. Nhö vaäy laø neân nhaän bieát veà töï 
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taùnh cuûa caùc nghieäp. Ñaõ nhaän bieát ñuùng ñaén veà töï taùnh cuûa caùc nghieäp roài, laøm theá naøo 
ñeå bieát veà nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp? Nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp laø caùc thöù tham aùi. 
Nhö vaäy laø nhaän bieát veà nhaân duyeân caùc nghieäp. Ñaõ nhaän bieát ñuùng töï taùnh cuûa caùc 
nghieäp, nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp roài, laøm theá naøo ñeå nhaän bieát veà phaåm loaïi cuûa caùc 
nghieäp? Phaåm loaïi cuûa caùc nghieäp laø phaåm loaïi rieâng nôi nghieäp. Coù phaåm loaïi rieâng 
nôi nghieäp höôùng ñeán thaân ñòa nguïc. Coù phaåm loaïi rieâng nôi nghieäp höôùng ñeán thaân 
baøng sinh. Coù phaåm loaïi rieâng nôi nghieäp höôùng ñeán thaân ngaï quyû. Coù phaåm loaïi rieâng 
nôi nghieäp höôùng ñeán thaân nôi coõi A-tu-la. Coù phaåm loaïi rieâng nôi nghieäp höôùng ñeán 
thaân nôi coõi ngöôøi, coõi trôøi. Nhö vaäy laø neân nhaän bieát veà phaåm loaïi cuûa caùc nghieäp. Ñaõ 
nhaän bieát ñuùng veà töï taùnh cuûa caùc nghieäp, nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp, phaåm loaïi cuûa 
caùc nghieäp roài, laøm theá naøo ñeå nhaän bieát veà dò thuïc cuûa caùc nghieäp? Dò thuïc (quaû baùo) 
cuûa caùc nghieäp laø caùc nghieäp ñaõ taïo ra trong ñôøi naøy, töùc trong ñôøi naøy coù theå chieâu caûm 
nôi caùc coõi hoaëc ñaõ nhaän hay chöa nhaän. Nhö vaäy laø neân nhaän bieát veà dò thuïc cuûa caùc 
nghieäp. Ñaõ nhaän bieát ñuùng veà töï taùnh cuûa caùc nghieäp, nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp, phaåm 
loaïi cuûa caùc nghieäp dò thuïc cuûa caùc nghieäp roài, laøm theá naøo ñeå nhaän bieát veà söï dieät taän 
cuûa caùc nghieäp? Dieät taän cuûa caùc nghieäp laø dieät tröø aùi neân caùc nghieäp ñeàu dieät heát. Nhö 
vaäy laø nhaän bieát veà söï dieät taän caùc nghieäp. Ñaõ nhaän bieát ñuùng veà töï taùnh cuûa caùc 
nghieäp, nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp, phaåm loaïi cuûa caùc nghieäp, dò thuïc cuûa caùc nghieäp, 
söï dieät taän caùc nghieäp roài, laøm theá naøo ñeå nhaän bieát veà nhöõng ñieàu kieän, nhaân duyeân 
höôùng ñeán con ñöôøng dieät tröø nghieäp, nhöõng ñieàu kieän, nhaân duyeân höôùng ñeán con 
ñöôøng dieät tröø nghieäp laø taùm chi Thaùnh ñaïo, töùc laø: Chaùnh kieán, Chaùnh tö duy, Chaùnh 
ngöõ, Chaùnh nghieäp, Chaùnh maïng, Chaùnh tinh taán, Chaùnh nieäm vaø Chaùnh ñònh. Nhö vaäy 
laø nhaän bieát veà nhöõng ñieàu kieän, nhaân duyeân höôùng ñeán con ñöôøng dieät tröø nghieäp. 

Bí-soâ neân bieát! Caùc Sa-moân hay Baø-la-moân, ai nhaän bieát ñuùng ñaén töï taùnh cuûa caùc 
nghieäp, nhaân duyeân cuûa caùc nghieäp, phaåm loaïi nôi caùc nghieäp, dò thuïc cuûa caùc nghieäp, 
söï dieät taän caùc nghieäp, cuøng nhöõng ñieàu kieän, nhaân duyeân höôùng ñeán con ñöôøng dieät tröø 
nghieäp, thì coù theå tin theo phaùp, luaät cuûa ta. Ai coù theå tin theo phaùp, luaät cuûa ta thì coù 
theå thaâm nhaäp phaùp, luaät cuûa ta. Ai coù theå thaâm nhaäp phaùp, luaät cuûa ta thì coù theå thoâng 
ñaït phaùp, luaät cuûa ta vaø tu haønh phaïm haïnh thì töùc coù theå ñaït ñöôïc cöùu caùnh laø dieät heát 
taát caû caùc nghieäp? Vì sao? Vì caùc Sa-moân hay Baø-la-moân naøy ñaõ nhaän bieát ñuùng ñaén töï 
taùnh cuûa caùc nghieäp, nhaân duyeân caùc nghieâïp, phaåm loaïi nôi caùc nghieäp, dò thuïc cuûa caùc 
nghieäp, söï dieät taän caùc nghieäp, cuøng nhöõng ñieàu kieän, nhaân duyeân höôùng ñeán con ñöôøng 
dieät tröø nghieäp, thì ngay nôi caùc nghieäp, coù theå chaùn lìa vaø dieät heát, ñöôïc giaûi thoaùt roát 
raùo giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Ñaõ hoaøn toaøn giaûi thoaùt roài thì coù theå an laäp, ñaõ coù theå an laäp 
laø kheùo tu taäp vieân maõn. Ñaõ kheùo tu taäp vieân maõn, vò aáy khi boû thaân naøy thì ñuùng nhö 
phaùp khoâng coøn taïo nghieäp vaø khoâng coøn caûnh giôùi. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Theá gian caùc höõu tình 
Ba ñôøi: tröôùc, giöõa, sau 
Thuoäc nôi nghieäp cuûa mình 
Nghieäp laø beø baïn hoï. 
Nghieäp laø choã phaùt sinh 
Nghieäp laø quyeán thuoäc hoï 
Nghieäp laø choán döïa höôùng 
Nghieäp phaân laøm ba baäc. 
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Tuøy nghieäp sinh khaép nôi 
Luaân chuyeån khoâng coá ñònh 
Hoaëc ôû trong trôøi, ngöôøi 
Hoaëc nôi boán neûo aùc. 
Theá gian caùc höõu tình 
Theo nghieäp löïc xoay chuyeån 
Ñaát nöôùc, cuûa, vôï con 
Khoâng mang qua ñôøi khaùc. 
Ngöôøi aáy khi maïng chung 
Sôû höõu ñeàu boû heát 
Rieâng theo nghieäp maø ñi 
Do nghieäp cuûa chính mình. 
Caùc höõu tình ñôøi sau 
Daãu thoï nghieäp nhö vaäy 
Neáu theo lôøi Phaät daïy 
Chaùnh tín vaø xuaát gia. 
ÔÛ trong choán ngu si 
Khoâng thaày daãn ñuùng ñöôøng 
Goïi sieâng naêng tu haønh 
Hieåu roõ ñöôïc chaùnh phaùp. 
Theá neân caùc Bí-soâ 
Tinh taán chôù buoâng lung 
Neân bieát roõ cuûa caùc nghieäp 
Tieáp tuïc tu chaân chaùnh. 
Ñoaïn heát baûn chaát nghieäp 
Vaø nhaân duyeân cuûa nghieäp 
Tu taùm chi Thaùnh ñaïo 
Mau ñaït ñöôïc vieân maõn. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Theá gian coù caùc phaùp aùc, baát thieän, ngay khi phaùt sinh caùc thöù baát 

thieän, caùc loaïi baát thieän aáy, taát caû ñeàu do yù daãn ñaàu. Vì sao? Vì yù phaùt sinh xong thì caùc 
phaùp aùc, baát thieän lieàn theo ñoù sinh ra. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Caùc phaùp baát thieän sinh 
Laø nhaân ñeå chòu khoå 
Do yù daãn ñöôøng tröôùc 
Cuøng phieàn naõo ñoàng sinh. 
YÙ laø phaùp daãn ñaàu 
YÙ chuû, yù sai kheán 
Do yù, coù caáu nhieãm 
Noùi naêng vaø haønh ñoäng 
Khoå theo ñaáy sinh ra 
Nhö voøng xoay, do tay. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Trong theá gian coù nhöõng phaùp thieän traéng saïch, khi chuùng phaùt 
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sinh, caùc phaåm thieän, loaïi thieän, taát caû ñeàu do yù daãn ñaàu. Vì sao? Vì yù phaùt sinh xong thì 
nhöõng phaùp thieän traéng saïch lieàn sinh theo. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Phaùp thieän tònh phaùt sinh 
Laø nhaân ñöôïc quaû vui 
Do yù daãn ñöôøng tröôùc 
Cuøng phaùp thieän ñoàng sinh. 
YÙ laø phaùp daãn ñaàu 
YÙ chuû yù sai khieán 
Do yù coù thanh tònh 
Noùi naêng vaø haønh ñoäng 
Vui theo ñaáy sinh ra 
Nhö boùng di theo hình. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Theá gian coù moät phaùp, ngay khi phaùt sinh, giuùp cho nhieàu chuùng 

sinh laøm vieäc khoâng lôïi ích, laøm vieäc khoâng an vui, daãn ñeán caùc ñaïi chuùng nhö chö 
Thieân, ngöôøi theá gian laøm vieäc khoâng nghóa lôïi, nhaän laáy quaû khoå lôùn. 

Theá naøo laø moät phaùp? 
Ñoù laø phaù Taêng. 
Vì sao? Bí-soâ neân bieát! Vì Taêng neáu bò phaù thì taát caû ñaïi chuùng seõ cuøng nhau phaùt 

sinh söï tranh caõi, traùch cöù nhau, khinh mieät, nhuïc maï, huûy baùng, oaùn thuø nhau, gaây 
phieàn naõo cho nhau, phaûn nghòch, cheâ bai vaø rôøi boû nhau. Ngay khi aáy, nôi taát caû theá 
gian, ngöôøi chöa kính tin seõ khoâng kính tin, ngöôøi ñaõ kính tin, trôû laïi khoâng kính tin nöõa. 

Bí-soâ neân bieát! Nhö vaäy goïi laø theá gian coù moät phaùp, ngay khi phaùt sinh ñaõ giuùp 
cho nhieàu chuùng sinh laøm vieäc khoâng lôïi ích, laøm vieäc khoâng an vui, daãn ñeán caùc ñaïi 
chuùng nhö chö Thieân, ngöôøi theá gian laøm vieäc khoâng nghóa lôïi, nhaän laáy quaû baùo khoå. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Theá gian coù moät phaùp 
Taïo neân voâ löôïng aùc  
Ñoù laø phaù hoaïi Taêng 
Ngöôøi ngu si vui theo. 
Phaù hoaïi Taêng bò khoå 
Phaù hoaïi chuùng cuõng khoå 
Taêng khieán hoaïi hoøa hôïp 
Nhieàu kieáp khoå khoâng ngöøng. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Theá gian coù moät phaùp, ngay khi môùi phaùt sinh, seõ giuùp cho nhieàu 

chuùng sinh laøm vieäc nhieàu lôïi ích, laøm vieäc nhieàu an vui, ñöa ñeán caùc ñaïi chuùng nôi theá 
gian vaø chö Thieân laøm vieäc nghóa lôïi lôùn, nhaän laáy quaû vui lôùn. 

Theá naøo laø moät phaùp? 
Ñoù laø Taêng hoøa hôïp. Vì sao? Bí-soâ neân bieát! Taêng neáu ñöôïc hoøa hôïp thì taát caû ñaïi 

chuùng seõ khoâng tranh caõi nhau, khoâng traùch cöù, khoâng khinh mieät, khoâng nhuïc maï, 
khoâng cheâ bai, khoâng oaùn thuø, khoâng gaây phieàn naõo cho nhau, khoâng phaûn nghòch, 
khoâng phæ baùng vaø khoâng rôøi boû nhau. Ngay khi aáy taát caû theá gian, ngöôøi chöa bieát kính 
tin, lieàn sinh kính tin, ngöôøi ñaõ kính tin caøng theâm kính tin hôn nöõa. 
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Bí-soâ neân bieát! Nhö vaäy goïi laø theá gian khi coù moät phaùp, khi phaùt sinh thì giuùp cho 
nhieàu chuùng sinh ñöôïc nhieàu lôïi ích, ñöôïc nhieàu an vui, ñöa ñeán caùc ñaïi chuùng nhö chö 
Thieân vaø theá gian laøm vieäc nghóa lôïi lôùn, nhaän laõnh quaû vui lôùn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Theá gian coù moät phaùp 
Phaùt sinh voâ löôïng phöôùc 
Goïi laø Taêng hoøa hôïp 
Ngöôøi coù trí vui theo. 
Taêng hoøa hôïp an vui 
Chuùng hoøa hôïp cuõng vui 
Taêng bò phaù khieán hoøa 
Luoân höôûng vui coõi trôøi. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Höõu tình ôû theá gian, khi ñoaïn tröø moät keát thì taát caû caùc keát khaùc 

cuõng ñeàu ñoaïn tröø theo. 
Theá naøo laø moät keát? 
Ñoù laø ngaõ maïn. Vì sao? Vì caùc keát hieän coù, veà baäc thoâ, baäc trung, baäc vi teá, taát caû 

ñeàu laáy ngaõ maïn laøm goác, töø ngaõ maïn sinh ra, töø ngaõ maïn lôùn leân, cho neân khi moät keát 
ngaõ maïn ñoaïn tröø thì caùc keát khaùc ñeàu ñoaïn theo. Ví nhö laàu ñaøi trung taâm ôû theá gian, ñeàu 
laø choã nöông döïa cuûa nhieàu phaàn laàu ñaøi khaùc. Trung taâm neáu bò suïp thì caùc boä phaän khaùc 
cuõng suïp theo. Nhö vaäy, ngaõ maïn laø choã caùc keát nöông töïa, ngaõ maïn neáu ñoaïn tröø thì caùc 
keát cuõng theo ñoù ñoaïn heát. Neáu caùc Bí-soâ ñaõ ñoaïn tröø ngaõ maïn thì neân bieát töùc laø ñaõ ñoaïn 
heát caùc keát khaùc. Caùc Bí-soâ naøo ñaõ ñoaïn caùc keát khaùc thì neân bieát töùc laø ñaõ ñoaïn heát caûnh 
giôùi khoå, ñaõ tu chaùnh trí, taâm giaûi thoaùt hoaøn toaøn, tueä giaûi thoaùt hoaøn toaøn, khoâng coøn thoï 
laïi thaân sau. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Nhö trung taâm laàu ñaøi 
Caùc boä phaän nöông töïa 
Trung taâm neáu suïp ñoå 
Caùc phaàn ñeàu suïp theo. 
Nhö vaäy keát ngaõ maïn 
Choã caùc keát nöông töïa 
Khi keát ngaõ maïn ñoaïn 
Caùc keát ñeàu dieät heát. 
Bí-soâ ñoaïn ngaõ maïn 
Keát khaùc ñeàu ñoaïn theo 
Caùc keát ñaõ ñoaïn xong 
Döùt ngay caûnh giôùi khoå. 
Ñaõ döùt caûnh giôùi khoå 
Laø ñaõ tu chaùnh trí 
Taâm, tueä ñeàu giaûi thoaùt 
Khoâng thoï laïi thaân sau. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Theá gian coù moät phaùp, neáu kheùo tu taäp hoaøn taát, tu taäp nhieàu vieäc 

hoaøn taát, thaâu giöõ hai lôïi khieán ñaït ñeán vieân maõn. Nghóa laø ñaït ñeán vieân maõn phaùp lôïi 
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ngay trong ñôøi naøy vaø ñaït ñeán vieân maõn phaùp lôïi nôi ñôøi sau. Coù theå thaønh töïu phaùp ngay 
trong ñôøi naøy, ñöôïc lôïi ích an vui. Coù theå thaønh töïu phaùp nôi ñôøi sau, ñöôïc lôïi ích an vui. 
Coù theå thaønh töïu phaùp ngay trong ñôøi naøy vaø ñôøi sau ñöôïc lôïi ích an vui. 

Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø ôû trong choã tu taäp caùc phaùp thieän, tu taäp tinh taán khoâng buoâng lung. Vì sao? 

Vì neáu ôû trong choã tu taäp caùc phaùp thieän khoâng xao laõng thì coù theå tu taäp moät vieäc hoaøn 
taát, tu taäp nhieàu vieäc hoaøn taát, coù theå giöõ gìn hai thöù nghóa lôïi, ñöa ñeán vieân maõn. Noùi roäng 
ra, cho ñeán coù theå thaønh töïu lôïi ích an vui ngay nôi ñôøi naøy vaø ñôøi sau. Ñoù goïi laø moät 
phaùp. Ai tu taäp moät vieäc hoaøn taát, nhieàu vieäc hoaøn taát, thaâu giöõ hai lôïi, noùi roäng ra cho ñeán 
coù theå thaønh töïu lôïi ích an vui ngay nôi ñôøi naøy vaø ñôøi sau. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Nhöõng ngöôøi coù trí tueä 
Boû cuûa caûi ñòa vò 
Sieâng tu, khoâng buoâng lung 
Chöùng Nieát-baøn thöôøng laïc. 
Ngöôøi trí khoâng phoùng daät 
Thaâu giöõ caû hai lôïi 
Phaùp ñôøi nay ñôøi sau 
Ñeàu ñaït ñeán vieân maõn. 
Ngöôøi thaønh töïu ñaày ñuû 
Nay, sau ñeàu lôïi laïc 
Chuùng Hieàn thaùnh tröôùc sau 
Khen hoï laø ngöôi trí. 

Keä toùm taét laïi phaàn kinh Baûn Söï ôû tröôùc: 
Caùi keát, cöôùp, hai taâm 
Hai nghieäp, yù daãn ñaàu 
Phaù Taêng vaø hoøa Taêng 
Ñoaïn maïn, khoâng phoùng daät. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Neáu caùc höõu tình naøo ñoaïn tröø haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu 

tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Tham. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do tham nhieãm neân thöôøng qua laïi, 

bò ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå nôi sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta 
chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian 
naøy. Theá neân Ta noùi! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do tham lam caáu nhieãm 
Qua laïi, ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø tham nhieãm aáy 
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Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Saân. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Saân caáu nhieãm neân thöôøng qua laïi, 

ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå nôi sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian naøy. Theá 
neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh 
ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Saân laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Saân aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Si. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Si caáu nhieãm thöôøng qua laïi ñoïa 

trong caùc ñöôøng aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng nhaän 
ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian naøy. Theá neân ta 
noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû 
Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Si laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa ñöôøng aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Si aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû Phuù che laáp. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Phuù caáu nhieãm neân thöôøng 

qua laïi ñoïa trong caùc ñöôøng aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta 
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chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát 
ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Phuù laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa coõi aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Phuù aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Naõo. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Naõo caáu nhieãm neân thöôøng qua laïi 

ñoïa trong caùc ñöôøng aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian naøy. Theá 
neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh 
ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Naõo laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa ñöôøng aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Naõo aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Phaãn. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Phaãn caáu nhieãm neân thöôøng qua 

laïi, ñoïa trong caùc ñöôøng aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta 
chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi trong theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát 
ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Phaãn laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
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Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Phaãn aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Haän. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Haän caáu nhieãm neân thöôøng qua 

laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi theá gian naøy. Theá neân 
ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc 
quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Haän laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Haän aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Taät (ganh gheùt). Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Taät caáu nhieãm neân 

thöôøng qua laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moït phaùp nhö 
vaäy, ta chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá 
gian naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Taät laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Taät naøy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Xan (keo kieät). Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Xan caáu nhieãm neân 
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thöôøng qua laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö 
vaäy. ta chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá 
gian naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, Ta chöùng nhaän höõu tình 
ñoù ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Xan laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Xan aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Ñam (meâ ñaém). Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Ñam caáu nhieãm neân 

thöôøng qua laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö 
vaäy, ta chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá 
gian naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Ñam laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát chaân chaùnh 
Ñoaïn tröø haún Ñam aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Maïn (kieâu maïn). Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Maïn caáu nhieãm neân 

thöôøng qua laïi, ñoïa trong neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, 
ta chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát 
ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Maïn laøm caáu nhieãm 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
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Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Maïn aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø xaû boû Haïi. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do Haïi caáu nhieãm neân thöôøng qua laïi, 

ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai coù theå ñoaïn haún moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian naøy. Theá 
neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo ñoaïn haún moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh 
ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do Haïi laøm caáu nhieãm 
Qua laïi, ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Ñoaïn tröø haún Haïi aáy 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Baøi keä toùm taét laïi phaàn kinh Baûn Söï ôû tröôùc: 
Tham duïc, Saân, Nhueá, Si 
Phuù taøng, Naõo vaø Phaãn 
Oaùn haän, Taät cuøng Xan 
Ñam meâ, Maïn, cuøng Haïi. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Phaät. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Phaät neân thöôøng qua 

laïi ñoïa trong caùc ñöôøng aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi theá gian naøy. Theá neân 
ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc 
quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do vì khoâng nieäm Phaät 
Qua laïi, ñoïa ñöôøng aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Thöôøng nieäm ñöùc cuûa Phaät 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 
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Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Phaùp. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Phaùp neân thöôøng qua 

laïi, ñoïa trong caùc ñöôøng aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh laïi nôi theá gian naøy. Theá neân 
ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc 
quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do vì khoâng nieäm Phaùp 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Thöôøng nieäm ñeán Chaùnh phaùp 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Thaùnh chuùng. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Thaùnh chuùng 

neân thöôøng qua laïi ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö 
vaäy, ta chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn trôû laïi nôi theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do khoâng nieäm Thaùnh chuùng 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Thöôøng nhôù maõi Thaùnh chuùng 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Giôùi. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm giôùi neân thöôøng qua 

laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi theá gian naøy. Theá neân 
ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc 
quaû Baát hoaøn. 
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Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do vì khoâng nieäm Giôùi 
Qua laïi, ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Thöôøng nieäm luoân veà Giôùi 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Thí. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Thí neân thöôøng qua laïi, 

ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng nhaän 
ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. Khoâng coøn sinh trôû laïi theá gian naøy. Theá neân ta 
noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc 
quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do vì khoâng nieäm Thí 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Thöôøng nieäm luoân veà Thí 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Thieân. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Thieân neân thöôøng 

qua laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta 
chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. Khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do vì khoâng nieäm Thieân 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Luoân luoân nieäm veà Thieân 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 
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Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm veà söï döøng nghæ. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm veà söï döøng 

nghæ neân thöôøng qua laïi ñoïa trong neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö 
vaäy, ta chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do khoâng nieäm döøng nghæ 
Qua laïi ñoïa ñöôøng aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Luoân nieäm söï döøng nghæ 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình 

ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø quaùn hôi thôû ra, hôi thôû vaøo. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng quaùn hôi 

thôû ra, hôi thôû vaøo neân thöôøng qua laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng 
nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng 
coøn sinh trôû laïi nôi theá gian naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät 
phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do khoâng quaùn hôi thôû 
Qua laïi ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Thöôøng quaùn veà hôi thôû 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Thaân. Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Thaân neân thöôøng qua 

laïi ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta chöùng 
nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian naøy. Theá 
neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù nhaát ñònh 
ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
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Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta quaùn caùc höõu tình 
Do khoâng nieäm veà Thaân 
Qua laïi, ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Luoân nieäm ñeán thaân theå 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 

nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 
Theá naøo laø moät phaùp? 
Nghóa laø nieäm Töû (cheát). Vì sao? Vì taát caû höõu tình do khoâng nieäm Töû neân thöôøng 

qua laïi, ñoïa trong caùc neûo aùc, chòu khoå sinh töû. Ai thöôøng nieäm moät phaùp nhö vaäy, ta 
chöùng nhaän ngöôøi ñoù nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn, khoâng coøn sinh trôû laïi nôi theá gian 
naøy. Theá neân ta noùi: Caùc höõu tình naøo thöôøng nieäm moät phaùp, ta chöùng nhaän höõu tình ñoù 
nhaát ñònh ñöôïc quaû Baát hoaøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ta thaáy caùc höõu tình 
Do vì khoâng nieäm Töû 
Qua laïi, ñoïa neûo aùc 
Chòu sinh töû luaân hoài. 
Ai hieåu bieát ñuùng ñaén 
Luoân luoân nieäm veà Töû 
Nhaát ñònh ñöôïc Baát hoaøn 
Khoâng sinh laïi theá gian. 

 


